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Mtitb hti ^^ampii im Mitmnm. 

T)ic ®^mnaftit ^at junäc^fl bic Sluf^abe^ mittel^ plan* 
niafeiger Durd)bilbuiu3 M Mtptx^ bic ^^taft unb ®e- 
»anbt^cit M 60lbat(n/ utitec SBccucffuil^tidiiiig btt 
Senife eigetit^ümfi^cn ttiifotbettnH|€n/ fictig enttotddn, 
3ii »fitem golge foQ fie ibra bei (Srletninig nnb %vi%* 
ubuiifl feiner praftifcbcu DieiiftDcrricbtunv3cn ^^or* 
fcbub leiflcn/ feine militaiiifcbc 5lu§bilbunij foibein/ fomic 
alS ^nb^icl/ im ^Betein mit ben rein mtiitaiiifcben Uebungcii/ 
M mota(if(^e (Slem€iit im €oibatcii buttt SutocT' 
Mt auf fettic SeiflungSfä^idfeit beleben. 

^ie ©l^mnapif ijl fortan als ein o bliijatorifctcr 
IMenlljtreig mit fämmtlid)en iJcuten je nacb if^cer ^^bioi' 
Qualität unb ilörperfonflitution betreiben. 

(Sin ganpiftt (Scfoig ba g^mna^ifcf^en Uebungen 
fam aOein bei ticbttgem betriebe berfelbett ecieattft toerben. 

I)q8 uucrlnjlicbjic ^rforbetnift baju ijl 
ein (a^Decßänbiged Sebi:ei:t>ei'(onaI. 
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3ebct Xni)>|)eiit^l füc bic 6(tanbtlbttii(| unb (h« 
^hniu»% cincS folf^eii cm Offiaicceii/ Untcfofflsifcm unb 
Solbaten formen. 

^te S(u§bübung btcfcr Üc^rei iß Domebmlicb Sacbe bet* 
jenigcn Offiziere/ welche einen ^urfuS ouf bet ßentral« 
^ni'$lnflalt buccbgcmacbt unb mit bcm OcfdbHittiioS^cttgmt 
bon btrfelbcn enttoffoi {iiib. 

$>ft (HTftbiDii « €((f iß für bm dcbtigen Qetcitb bcc 
®9mnafHf o erantmortlid;. 

^er eigentlid) ted^nifcbe Untertid^t fann gtear Unter« 
offi^tcccn in bie 5anb gegeben »erben; btefelbtn |inb aber 
immtt um M (de^öifen M OffiaictS )tt bctrmdteii/ tocl^er 
bie Ufbungen leitet. €6 not^ioenbig/ bag f&mmtliekc 
Offiziere fid) mit ben ^irin^ipieu ber ©l^mnapif ter» 
traut machen } bie jüngeren Offtjfere mÄf{eii im 6tanbe (ein/ 
btc Hebungen |)raftifcb auszuführen. 

S)ie Untetoffiaiete ^b iiacb SKöftlicbteit gv»' 
naflif(b fo «Mit attS§ibiibeiif bag ße nie^t «lein bie 
Uebungen ben l?euten forrcft öor^umacben öerflcl^en/ fonbern 
aud) mit bem Cebrganc^e gcnügenb befannt finb^ um beim 
Unterrid)t mit ^inftd^t unb planDoQ Derfabren su fönacn. 
tttt9 ben i|ef(bi^e^ iSettten ttctbcii BebtetQe^ülfen jur 
Uaterpbung bcc Unteroffiziere anBge&äf^it 

S.2. 

^ie gbMa|Kf(ben Hebungen |lnb te(^ dgentfie^ ^e« 
tailübungen/ beS^alb bAvfen fie au(^ nnc tii fieineieii 

Äbt^eilungen betrieben werben. 

3n einer jeben UebungSjlunbe muffen moglie^fl alle 
^^ciie bed ^brpeti gleitbm&fid in ^atigteit gefegt loet* 
ben. S« bicfem jinb vim bem leitenben Ofjigiec itM» 
mal eine ^nia^ entfprecbenbet Uebungen gufammcnzufieden/ 
welche bie Unteroffiziere unb Ce^rerge^ülfcn in ber Unter« 
ti(btdicit buril^aunetmcn ^aben. ^tc greiubungen ()K^icli 
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flnb in (Bruppcii |u otbneli/ in bcnen fto|>fv Vrm» (&anb»}i 
9him|)f7 Sein* mib guSbetDegungen in glett^em Wtait 

treten fein mü|]cn. iöci Durc^na^me bcrfelbcn n?ii'b am 
jtcecfmäBtgllen tiefe obec bie umgeCef)ite Speisenfolge feß« 
gehalten. 

iDie Ucbttnflttt muffen/ unttc andemeffenet SBicbe^boiung 
ber bereits bttrc^dcnommenen/ jletig bon (eicbten f(blDe« 
reit/ Don einfachen ^ ^ufammengefe^ten Hebungen fott* 

((^reiten. 

^e Hebungen/ tuclcbe ficb fomo^l ted)tec al£ linfec 
$«ib ottSffibf Ol Ia{fe% fiab auf bcibe ^iftn |tt (i^m/ «ab 
Mrjcxife«/ Mefa^ tit Sange« in cc^i^ %bAügM fe|CB/ 

alfo er^i^enb unb angteifenb fmb/ in bie SRitte ber StrnÄoi 
legen. 

£)er Untecoffiaier bat bei foicben Hebungen/ loo bei 
9ma failm unb fkf^ boburcb bef^^tgc« tann/ be«fcibi« 
tUa/ tcfl». mit dÜfe eincfi anbete« in bAUe« abct bei 
dcfibttrcn ftcb fo au fleOen/ ba§ erieberjeit Reifen «nbuattT» 

frühen fann (öülfSIlcUung). Sei SluSfü^rung ber 
Uebungen mu| er bie focgfdltigfte ^orreftur eintreten 
laffen unb in feinem ganzen ^er^aiten Suft unb bliebe {ut 
®MbCf Umfi^t tt«b t^cbttlb an bm {fgln. 

«M^tenb M Untervic^tg ifl imn bet müHdiriMen Ctb« 
nung unb T)i§jiplin nid^t nacbjulaf|en/ um fi) rücniger/ 
ali bie ermäbenben Hebungen ba^u not^igeu/ ben beuten 
in ben SHomenten ber SRu^e ^u i(^m (hb<^«d <i«€ gt&|ecf 
Srei^fit n>ii hi Sit i^e tinb OHitb )« gifbiittt«. 

Qei BeurtbfKvng ber Ceifhingen ift bnrouf ^u fe^en/ 
ba§ bie Hebungen forreft nac^ ber löovfc^tift au§c3efü^rt 
tperben. (J8 foramt 3. 55. junacbll nic^t barauf an, mt 
miit fonbern mit gef)>rungen n>irb. C^in ftrenged gefl^alten 
an be« tKNcgef^ciebtnc« gormen f Abtt btn flUann pxt $err« 
fcbaft ühtx feinen HbqMt n«^ bAbute^ um fo ficbeter ju ge* 
^rigerttn Seiflungen. 
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(Eiittl)tilttng t^n Vdttiigm. . 

^ie 9^nuia|Hfd^n Uebungcn' getfoOcn in Ütc ^< 

Übungen unb in bic lHü|lübungcn. 

• « • • • 

* 

' 1. gveiübunaen. 

. ' Unter grciiibuiuKn Dcrftcbt man bicjcnigen Ucbun^cn^ 
ju beren 5Iu§fübriini"\ man im (^e^^cnfn^ bcn IRüji* 
Übungen feinei* tecbnifjd^en 3b)))aratc bebacl... .3tM^ 'SQUd)tig* 
fett tmlt battii/ .ta§,fie (l^xiintla(|f..OQR.aOciL.aHbttai 
<l^«a|Kf4cn Uebiaidcii iiiibai...iiiib da WtUki ge|Dä(m 

auf jebtn ^btü ht% j^&r)>fr8 ein|umtTfeiL 

5u Cnbc ber JRcfrutenjeit/ m bic Dctatlnusbilbung mc^r 
in bea ^ntrcgrunb tritt/ fotcie in f|}dt(|p£¥ ^tit lönmw bic(e 
ilcbi^iidcn .att4 iii .4co6ma. ^U^Uimgnif . attM.ol>en..lM^ 
^ffc^vUbm/ bctcicbm »cKboL 6ie bimcii bonn .^«ii|»t|dibli^ 
all ovSglei^eiite/ ctafeftnibc tnbr ^cbluiubus^en 

II. Slüjiübuncjcn; 

. .. • . 

9Mbu9b bif Qviiiibttilgeii . bell SA^cd .oerio|0€ii| bc^ 
9^ ((dMfili.3tt flUMbtni b« Jf. tfen bkvi>i)0|l&nbi(Kt ^' 

fci)aft Aber .(einen jtDr))et unb beffeii ®.liebmaSen geben/ 
bemirfen bie [Rüilübungen bie (»eitere (^ittvicfeli^ug, Jcigcr 

SÄnSWeraft. ei? bcjleijn in: 

A. Uebttiifte« am ©aia)i?«Aaiipi... 
..B. Uje^uttfieii am .Oil^jtbaiiiiii , 

„ . c O. «ebunstli am ee^nu.rfprunggeftcllj ...; 

D. Uebungen am 6p5ungfa^eji/^ijnb 

. E. öpltigirübungcn. 

©ie tBpltigirübungen fmb ^tt auf ^ 

.mit loicnkbem 6attel> unb $ac!^eug üerfe^enen H^ol^giiibQ^ 

unb am lebenben ^3fcibc — fomo^l bei ruhiger Stellung 
beffelben/ loie aud) im (Galopp — vorgenommen unb/ (o 
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ircit angaiic;Ii(4 / bon bcn lic^Up in militairifc&er 
Sljußitung auic^efü^it toecben. 

^Ufe iRatcgime'iwir Uebimgcn* bejetc^net man atö »an« 
dcioanbtc ^o(tigixuAjttiL0cn-<r. 

• -^k 9natmfd?aft bcr G^fabron ijl Icbißlid) mit 9Rücfficl)t 
auf l(re l'eißungcn unb ^i^^i^i^ua^i^^'^t in btci stallen ein« 
jut^eiUn. ' 

imit bcc 3tett klaffe finb bie eidcntttdiicn ^^mnajlt« 
fc^n ^cbulfotmcn in Ibtem ^an^cn Umfange burcbiufibcn. 

3n bcc 2tcn klaffe mirb bie bollfommcnc 2lu^fü(>' 
lUU^ fiimmtlidjer giei* unb JRüflübungen Dcrlnngt. 

3ji.bir 1 )Un klaffe bilbcn öoqug^tücifc bic ange« 
Mibten Qoltioiväbttngctt ben- ^gcnflanb bec UntcrtD€ifttng. 
9n9 biefet-JIteffe ergangen '^i*- ö^^t^äc^ülfcn. 

öci ^inftcllung ber S^efruten in bic i5§fabron ifl bic 
illiiffcntint^eüuncj am gcciguctflcn üorjuueljmeu. Die 9?c* 
fr Uten failbcn ba^ct bi§ ju biefcm gcitpunft für fic^ eine 
klaffe/ in ttjelc^er au§er ben gmäbungen aut^ hit eUmen« 
tarjien Sflö^fibungen betrieben Werben muffen. 

■paS auf bi.e g^mnaflilc^en Ucbungcn bermcnbcnbe 
S^iiRioSv M^L bem. ßjcme({eu.jb^8, .fe^tabron-etefö übcrlaffen. 
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Uebuufitn (!Dj{iuiia|iik. 
I gteiübungen. 

1. f^erftn^eben. 

rvufi'unb^^Vin T)ic T^cifcn totxbtTi lanflfam Dom ©oben erhoben/ fo 
bewcgungcn. fca§ bfc Korpct bei cje|ite(ften Seinen fcbliejlict nur auf bcn 

Sauen unb gc^en cu^t/ unb mäf tur|cm Scmcüen m 

biefct 6tcQun(| toicbec gcfentt. 

j^ommanbo: gerfen — ^ebt! — fenft! 

2. i^niebcu^en. 



: i 



^niee in bcr burc^ bic JKidjtuuä bct 
gü§c bepimmten fenfredjten Sbene unter 
aflmaligem ^eben ber Herfen bi§ jum 
rechten ^iufel ^n}i[c^en Ober* unb 
Untetfc^enfel/ Obertörpcr (ot^rec^tunb 
unDcrbce^t nut Ruften fefi*). !Ra4 
einigem Skc^arcen in biefet ^te&nnfl 
ebenfo glei^mASifleS unbcu^igeS Steeden 
bec Antee unb 6enfni ber Qtx\tn, 

dnfangg in 4 ^emj}o§ ju fiben. 
$luf: ein§! $eben bcr gerfcn/ auf: 
jmci! Seu^en ber ^niee bi§ jum 
reeftten SGöinfel/ auf: brei! Strccfen ber 
Äniee/ auf: oier! 8cnfen ber gerfen. 
^ommanbo: ^iee — beugt! — 

3. 8*lu§f|)rung auf bct ©teile. 

dnfangd in B %twJ^. ttuf: ein§l f^ncaed ^i^ 

beuchen mit lüften feft; auf: gtoei! (SnM)otf4neOcn bcSMt« 

per» buid) fräftigeS 6tre(fen bcr ^niec (gu^fpi^cn nad) 

*) Äuf: öüftcn — fejl! luevben bic ö^nbe betartiii auf bic 
iöüftcn flcfejjt, ba| ber Daumen nac^ hinten/ bic übrigen geidjlonencn 
Ringer nadt^ ooni/ COcnBogen in bei ®<^itllnliiiie )u (tram foimnni. 
9luf: i3üftcn— loö! resp. 0tunb — (Icdung! furjcS Jiuücffübrci: 
bcr ?Irmc in bie frühere Cai^c. Durd) bcn i3üftftrit5 tt>t[I man bcm 
Jtörpct einen fcjleren ipatt geben/ au(^ bebieni man [id) beljelbcn bei 
]oUi)en Uebungen/ »o U( ^ab^ngenbm Vnne bmit ttudffi^tung ^itf 
berlt4 fein wftrben. 
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unten gerichtet) unb guvücf faden in bie Kniebeuge/ auf: 
bcei! ru^igeS Sttecfen ber ^niee. 

Der OberfÖTpec bleibt in aQen 3 ^em|>oS in fenftcc^tec 
Haltung/ gerfen gcff^loffen. 

Itommanbo: €4lu§fprung auf bct 6tcflc — 
fpringt! 

?lna(og bicfcr Uebung wirb fpatcr ber 8 d)lu Sprung 
Don bot 8teile audgcfü^tt/ n^obci bet ^)Uebeifpruni3 um 
ctONi 6(^nttl&nflc Dor/ resp. (tntct bet tIbfiprundfIcUe jlatt« 
finbct 

^ommanbo: ^c^iugfpvung üocn^artS (rüdtoärtS) 
— fpringt! 

4. 6prei jfpcung auf ber 8tcUe. 

SBie ooc^cbcnb/ nnt hai auf: itoci! btim (tmpox* 
f(bneOen beibe gtfiretftt Ctine ttafüg fcttmArti ^t^tifi unb 
fur^ üor bem SRieberfprung ttieber jufammengcfü^rt »erben, 
^ommanbo: 6preii^fprung auf bec 6teQe — 
fpringt! 

5. Scitfptttng. 

ffi&bmb boS gcftccdte xt^tt (lintO Ocin kb^ft ftit« 
mSxtö gefprei^t mirb^ fcbneOt ba8 anbete mit turpem beugen 
unb Söicberftrecfcn beS ÄnieS bcn itörpcr t)om Grbboben 
ab unb etma eine Schrittlänge red^tS (linf§) feitmarl^ ^in' 
oitd. Der 9licbct{i)tunfi itfoigt auf beibcn guten untet 
Idibieni Ihuebeugen« 

ftommanbo: Seitfprung na^ xt6fi% (linfS) — 
fpringt ! 

6. ©c^rittfprung. 

^le bie Dortge Uebung/ nut ba| baS benannte ^ein 
oottodxtS gilpteiit «>itb. 

fiommanbo: Scbdttfprung tecbtS (ltnf§) Dot* 
tDSrfg — fpringt! 
ÜJiit brei Schritt 2lnlauf bejcicftnet man biefen Sprung 
alS gretfprung (fie^e Uebungen am 6(bnurfprungfleßeU). 
Seim lieben beffelben ifl auf tegelm&fiflen SecbfeC im Hb« 
fpringcu mit bem teerten nnb Unten gul gu (alten. 
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7. Stuöfail. 
Öifl. 2. "Dn rcd?t€ (linfe) guj 

toirb in berS^id^tung fdttcc 

C&ii(§time tan um va^ 

fä^r imi gu§lani3en Dor< 
.rnärtS gcfc^U/ ivd^rcnb 
• ö^ficijjciti^ ber Obcrförfer 
nebß bem ünfen (ce(t)ten] 
ge^rcfftm tinb mit bct 
flanken gu§foWe UM» 
fte^cnben 53ein fid) fo rccit 
l>ornci(^t/ ba| bcibe eine 
gerade ^inic bÜbcn. 

6d)ultetn ttttb Wd in 
ber fRi^hiitd beS t)orbereii 
guSeS/ auf tücldjem ba§ 
@ctvid)t be^ ^5cp(t§ ru^t. ^BorbercS Knie [enCrec^t übet 
Sulfpite. 

^ommanbo: $Red)ten (Unfen) gu§ jum ^uSfaU 
toOTtD&rtS — fieOti — O^cunb ~ ßcOungl 
@)>Kt(t mit: p§c »cc^fclt — um!*) 

8. 23ciul)cben fcitmdi't^/ üortüarto / rücfn)art§. 




Öig. 3. 




^>a8 gcflrccfte redete (lin[e) 
33cin ttirb in bcr benannten 
Slicbtung (feitiD&ttS/ üoriDärtS/ 
tfi(fn>Act§)^ fo mett e§bd fcnf* 
vcc^t Meibetibcra OberfbH)et 
möälid) lan^fam unb jlctig 
gehoben unb bcmnacf^jl tDiebec 
gcfenft. 

Aommanbo: SRec^tcB 0in!c9) 
S3cin feitwärtS (DomÄttS/ tüd* 
tt)ait§) — bebt! — fenft! 

*) $luf bicfed «T^ommanbc n^irb bcr 
»orgefe^tc jut Otunbilcttung ^U' 
tüdgejogen imb baiottf bct anbete lun 
^hx^^\aU. lotwM» geittOi Wfo 
^lciii)»i)d. 
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9. 8etiif))tei)eii fcitioATtg. 

fDie ttiitet S, mir in \t%x lebhaftem utib taf^cm ^mpo, 

Dag 6cnfen bc8 ©eincS erfolgt (ofott o^nc twcitereS ^^om* 
manbo. 

ßommanbo: ^ad u(t)te (ItnCe) ©ein fpniien — 
n>tet)t! 

10. i^nicbcugcn aufwärts. — SöonodrtS'/ feit- 

lodrtS«/ rü((n>&rti8ßrcdcii. 

^i.v 4. rechte (linfe) 

^men>irbinber(Sb€itC/ 
ioe((6ebi€8t€Ouiigbc6 

gufe^be^eic^net/ rafd) 

bei Oberfc^enfel toag« 
re(t^tUegtf bcr Unter* 
fd^oitel Cot^rec^t Don 
biefem (erab^ängt. 
Der 5u6 ^^^^ gleich* 
jeitig fotoeit al§ mog* 
ti4 gegen ben Unter« 
MenM gebeugt ^aS 
Surficfge^en in bic 
©runtfiedung analog. 

^uS b€i ^tnicaufmdctgbeugung langfameS Strecfen 
bei StnUß nnb gnggebntö borttätti/ resp. rudiodrtd/ iod(^* 
reib boS Sein geftredt bleibt OaS etreifen feit* 

mdrtS erfolgt ebenfo/ nad)bent Dörfer baS j^nie fo toeit feit» 
toätto gefüllt ifi/ bafe c3 in bic grontünic fommt. 

©ie normale ö^ltung bcö Obcrförpcrä barf bur(t bic 
Ucbnng nicftt beeintr&cbtigt loerben. Der ©lief i|l gerabe 
aii8 auf einen feften !Pttn& gerietet/ um bie Safonce )u 
erholten. 

ftommanbo: SHed)tc§ (liiife«) Knie aufiüärtS — 
beugt! — üortüärt^ (lücfiüdrtS) — ftrccftl 
— beugt i — nieber — jleUt! 
ober: 




^Hec^teS ((tnee§) SUxit aufmarU 
fcitlDdct» fiitit! — ffaretftl 
— fiM! — «icbec 
e(>Äte» mit: güjc »ed^fcU — um! 



l»eiiit! 
ilcdt! 




11. gttico&Ufl. 

«Die guSfpi^e bcfAreibt att9 bft Äntt. 
^ aufivärt^beuöung i^rcifc in lul^ifleoi 
^cm|)o nad? recfetS unb linfg. 

^ommanbo: guft tccbtSun - 
tüOt! - ^t! - Itntdun- 
voQt! — (aCtl 



1. 9lttii|»fbeii0eii 

Slg. 6«. 




5)er Obctfövpct mirb o|^ne2Jet« 
bfctwig bct 64u(ticii bei »öiig 
(|c|lt«ttf n Shiiegflenfeii in 
[amem ^em))o Dot»Att8 gt' 

beugt. Der i^opf beugt fic^ mit/ 
fo baS alfo in ber öeugejlcUunft 
bad (S^c|td)t na4 ben Rmecn 9^ 
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^it ffiikd\Bi&xt%btu%vin^ 
effbiQt in &|nli4et Seife/ batf 
aber itic^t übettiieben^ aucb 
nic^t lange in i^r Oemeilt 
njctbcn (gig. 6. b.). 

Stttttd in bic e^tuttb^eauttd 
butnb 6iceddi M SRnmpfeS 
nnb ^DpfeS. 

Die [Rumpfbcußungen/ fonjic 
bie ^emegungen/ toelc^e ^ugleicb 
SBalancirübun^en {inb/ ^. 
gecfen^ben/ Kniebeugen x./ 
fbttnen fpätet bnrcb dnfwfittS" 
' fhccfcn bei" Slimc eifcftlöctt unb 
> ^ uerjlärft n>crben. 
Rommanbo: SRumpf Doimvt^ (cüdiodctö) — 
beugt! — fhredt! 

8«9. 7. 





2. JHumpfbcugcn feitiüärt§. 

^tt Obettbtpec beugt {leb lang(ani 
obne fßerbteben ber Sibnltern unb 

bc§ mit beugenbcn ytolJfcS fo njeit 
recbt§ (linfS) fcitiüdvtß bcrab^ alS c8 
o^nc Cüften bf8 linfen (redeten) gu^eä 
mbgtic^ iDie 6anb/ nacb loelcber 
SU bie Beugung gemaibt tokh, gleitet 
lang[am am @d)enfel (^erab. 

Äommanbo: IRumpf red)t8 

{linf§) feittüdct« — beugtl 

— ftredtl 
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3. 0lum{)fbre^tn. 

ScfU^t in einem rutigeii/ fletigoi 
Dreyen M Dberför)>er8 um feine 

\iän9enaj;e, treldjcr iöetDcgung bcr 
. iiopf/ o^ne fid) jebo4 im ^al^geleuf 
]ip4 befonberd breben/ fol^t. 
^8 84lie§en bet gfifte*) et« 
, leicbtett unb unterfiü^t bie Uebnng. 
ii^),f i('L ^^icfcibc fann auc^ mit Dorivürt^äe* 
(IcecUen fernen au^gefüf^tt »ecben. 



S.7. 

1. flr«flre((en aufio&rtS/ feit»&ct8/ botlD&ttS/ 

rücfiDäctS/ abn)ärt8. 



9(rm* u. öonb* 
bcivcQtuiQm. 



^ ..| Ttrp- i 



T)a§ erjle *ilcm|>o 
fammtlidjcr Slrmfircf« 
fungcnbilbcteinftttiei 
ntmaufipättöbeiiQeiv 
i9ob«r(bbecUiiifranii 

i...».— . 

i^>boc bem m bct fenf» 

' ' ' rechten Cagc üerblci* 

benben Oberarm 

liegen tommt. fmh 

' ' ^ ^ »ie ginger beugen fi4) 

^ mit / fobaB bic(SpiJen 

bcr leiteten baS 

^d^ultetgelenf leicht 

berühren. 3mgii)etten 

"ieml^p fräftigeS / fafl 

jioJattigeS 8tterfen 
Wttcb ber fln geflcbenen SRicbtung. 

•) ttuf: J^ügc — fd)Iicf,t! werben bic 5ü$c bei fejl|le^enbai 
Herfen unb Ieid)t (^e^obenen du§fpt(|cii fo »cit iia(^ innen flcbie^i ba§ 
bie innereti rvufuänbcr ficf| (rcö^ccn. tlnf: $üf e — auf! SBicbctdn« 
ne^mtn bec ®cu(ib(ieUung. 
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^aS 6tcfdcit auftcdrtg findet btö }ur (enfre((ten Sage/ 

loeit fiatt/ alS c8 ebne SRitbeiofgung bc8 Dbect5r))eT9 {|c« 

|(^e(en fann. gla^e $anb mit gefd)Io|fenen gingern f ganb' 
tpurjfl unb ?lrm eine gerabc Cinie. 53ei bcr 51ufti)iut8'/ 
SormärtS' unb 9iü(ftt)drtSßce(fung ^awb't in 6c^u(terbreite 
Ai^tnanbet unb bic inncttn ^anbpäibcB ^(b §iii|c(c^tt/ bei 
bfc 6fittD&ttöfhre<faii(| bftdeften I^cve nai^ vn^tn gcticbtct. 
itonmanbo: üniie auftofirtg (feiho&tiS/ DortodttS/ 
rötftüfittg) — jtrccft! — obmÄttS — firecft! 
8^&t(c i|l bie Utbung baburcb iu crf(btt>eccn/ bag bie ücme 
na^ bctfcf^tcbencn ®tttnbci(|^tttn0eii (|(|incCt tDetbev. 

ftomiiKiiibo: fRecbtcn Krm auftofittS^ Hufen flm 

Di)in)ätt§ — pre(ft! — 8lrme tt)C(4(eU — 
um! u. f. to. 
2. Sltm^eben {ettti)&ct§. 
I>ie (|efli^e<lteii 9lt»e toetben in inl^iiicni ^i)0 flenau 
fditoArtS bi9 45 ®tab übet Gt^ulter^ö^e emporgehoben/ unb 
btmnücbjt iviebcr gcfenft. 

$dnbc (^fftrecft/ flWoffen/ öanbrücfen oben. 

^ 0 m m a n b 0 ; Die ttnne feittodrtö — ^ebtl — fenft 1 
513. 10. 




3. Slrntollen. 

f • T)ie fcittodrtg ge* 
1 .;|lrecftcn 5lrme be* 
fcbteiben in md^i- 



na(^ hinten ju be« 
ginnenb) mit ben 
gingerfpibenlheife/ 

bcien «Dlittelpunft 
tn bei' ^ö^e M 



flem %im^ (beim 
Somdtt6co8en 



nacb born beim 
IRücfmattgroüen 



I 
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64ttUctorlni(8 liegt/ mh beim ^albncffcc buri^ bm (^ftb 
bet 9tollttfi0 tiad^ Otiten )u brß immt J^bq^ctboltanft 
normal. 

ront! - (attl 

4^ ^anbroUtn. 

fdtwfirti gefhretftcn Hrmeii attalog bet flcmrolltt«^ 

mit bcm Unterfcbicbf/ bo§ bit SBtiuegung nic^t im 8(tultci' ! 
9«lenf/ fonbcrn im ipanbc^elfnf ftattfinbet. 

^änbe gefitccft/ i^in^ti gcfd^lofjeii/ inneu ^anb|Uid)Ctt | 
mtiiitccbtoil^ii nacb unten ftctc^ft. 

ftommaubo: ö^^nbe mä) Doiiodrtä (cüdu^dcte) — ^ 

SttypfBciMgim' 1. i^op f bettgtn »OttttftI/ tüfftD^ttS/ fftt' 
fle«. lodltfi. 

Det ßo))f iDicb bei »botw&ttd« fo toeit atö mo(|lid| 
na((^ bec erujt su debeugt ftnalofl ril<ftD&tt8 tinb feitiofiitS. 

Sei [fiterer ^ea^egung ifl barauf achten ^ baf bei 
^opf fic^ nidjt glcid^jeitig nac^ Dorn ober hinten beugt. 

^(^ultern bleiben feß (le^en^ jebe/ au4 bie ieifeße 
Seuguna bed SRumpfed ifl octneibcn. 

Romraanbo: Ropf DormartS (rücftoättS/ feitrodrtl] 
— beufttl — jlredt! 

2. i^opfbrcbcn. 

^cr ^opf toirb (otoeit nac^ recbtd ober iinid gebcebt 
aU e6/ o(nc i^n )tt beuflcn/ nödlicb ift. 
64iiltetn in bei grontlinie. 

Äommanbo: ^opf icc^tS (linfe) — bre^tl — m 
todttd — bce^ti 
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IL JRüftübuugen. 
A. Ucdmgcit am Sabmclr^amn. 

$.9. 

1. (5iTifad)c8 hinauf« unb ^erabfpiingen. i3mauffpiin' 
(Öaum in ßüft^o^e.) 9«» «"f 

©cum unb Sa* 



€)ie redete Qanb ctfafii 6ic obere Sl&i^e bei @ldnbet§/ 
M( ßnec »irt ottf ben 8aum feJb|l gelc mh nun mit 
Hnferpufuiig bcr ö^nfcc bcrarti^ ^inaufijclpruncjcn/ baj 
tieibe gü^e (3(cicf)üeitig auf bem Baum m ße^en fommcn. 
^naiQ^ ^ecabfpiingeiu 

2. ealancitflanb.^ 



IDieObefarmetoetbeti 

beina[)e bi§ ^uc ma^e* 
redeten Cage erhoben/ 
bie Unterarme gegen 
fte ttma% «m^ »eni 
getointelt/ bie ginget 
ein iDenig gefrümmt/ 
bcr Oberförper moglicbfl 
fenfrec^t nufbcn§üften/ 
Me Beine im ^icgelent 
(ei((t gebeugt; bie gfif e 
auitofirti in etma falber 
gu^liinge ton cinanbcr/ 
ber ^Itcf gerate aui. 
^aS $lbf|)tingeti 
m Saum entmebec mie bei bet Dotigeii Uebung/ obec 
Mai) Seitfprung/ resp. 6(^rittfprung (fic^c 5. sab 6. 
•esp. 6.). 




') $Qo bie i8e}ei(^nunii ber ©auin^öf)e fe^It, ifl immer bie in 
lAifa bie 9cr§crgtb<nbe Ucbuiig gemacht »mbc/ iia§ge6eiib. 

2* 
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Qatonmjlttiib. hintere Ju^ iDirb um ütca \)(\\bc ysufyian^t M 

hin borberen ge(c§t/ leap» bcc t>0(bm t^iatcc bcn ^intcien. 

2. SBcnbttiideii. 

6tf(t bct vec^tt gitg bot cntiDebet diifa^e fSkilnHO 

(infSum; ober tnScrbinbung mit ^ofitionSnxc^ffl nnc^ m* 
tDäctöreii^töum/ ift ber linfe 5^u6 bcr i^orjleijtnbiv um^eft^rt. 
Slnalog ivc^rttcenbungeni bicfe petS in 2 ^m|)od. 

3. SS^cfbffitaicbettiieii abioättS« 

gitfi iDtrb foiveit 

baj er mit bet 
o|anjfn(Sob(f auf 
tcm Baum (ie^t^ 
bieScmcnaAbor« 
tofirtfi Qe{lre(ft| 
ber Wintere gu| 
\i)mht frei jui 
8eite bc^ Baa 
meS f^txab uiu 

Cc^nt fi(() bei bcc Seugun^ unb Biebcc^etfttiis beS bor] 
beren ©tincS mit bem 6(benfel lei(^t an bcnfclben an. 
^ie Ucbung toitb mit jebem Beine einige ^Diak u>ieteti^olt 

8. 11. 

OanflaNingeit. 1. ®aii|| botio&ttS. (Baum fefl unb ^octiontol.) 

Igattung M MtjNtS »ie im Satoncirftanb^ bet 6Ki 

na(^ bcm Gnbe bc§ 53aume8 fledc^tet^ nicbt na(^ bcn güjei 
^erab/ mit bem Hinteren guf angetreten/ nic^t große un^ 
lebhafte 6ef)rttte mact^en. 
S3ei etnttctenbcn Sc^ioanfungett beS ^bt|xid batf bj 
Uebenbe ben ®aiig nic^t e^ct fortfe|en/ a(8 btS et bie do^ 
flönbiyie öerrfc^aft über feinen Äor|)er toiebererlanat 
h.ni§ ful) burc^ ein ru^ige^ unb fi(t)ere§ Steden auf be! 
Säaum fuubgiebt. 
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B. lU5iiit||eii am Dttcvtom. 
S- 12. 

Der Uebenbc fteüt fic^ unter bcn ©auni/ fpdngt mitsang. 
6c^[u6fprung auf bec 6teQe mpoxf bte mai^renb be§ 
6))niii(|ed ft4 attfiv&ttö fltcifaibeii tttmc ctgnifen mit bm 
Sialen bm I8aiim: 




a. mit t(ttf* 

(giß. 13. a.)/ 

b. mit Unter» 

(gift, 13. b.);*) 

c. mit 3mi(* 

(gig. 13. c). 
Sei a. unb b. 

fte^cn bie ^ci^ui« 
tem pataM gum 

58aum/ ö^inbe 
6ctu(terbrcitc 
auSeinanber/ bei 
c. in bec Dutt' 
tid^tuiifl/ ß&nbc 

in bnt Sano^ong 
mtt Unici0riff M 

gtif clniune^netti 
woM itntcc (eiiltcnt 
fi(iin»|ii|cit ccffc We 
eine^ bann bie an* 
bere ^nb in ben 
Untcrgtiff ge^t. 
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btd^t aneinanber. Htme unb Sibxptx fmb t)oQßfinbi9 gejlTtift. 

eine ®file ()änk^fn/ bann unter unmcrflidjcm iiliramiuä 
(fu^e 2) 9liebec(pcung »U beim ^^lu^lprung. 

2. K l i ui ra j i e I) e n. *) 

^^lu5 i'iiuij^aiij lan^famed (^mpor^ieben be^ DoUi^ g?« 
fltccftcn ivörperd burcb Beugung btt Slrme/ bei Unter« luib 
ttttfflciff minbcf^cnl b\% bit Sfbultem in glciU^e ßo^ mit 
beul Qaum fornmcnf bei St^ie^rilf benfelbcn berühren (Äut)* 

bangj. Ä5itniact^ unteificibct man: 

itur^b^ng mit Untergriff/ ) 

» » Sluföriff/ )8ig.l3.cL 

!Ra<f^ finigem t^etioctleii in biefem Sanft $crttntex(o|icii 
in (en Cang^ang unb ob. 

3. Sanbgano im Hnffttiffi SK^^^ft^iff- 

a. im Qangbi^ng/ 

b. im K ui 5 t^auij. , 
öeim gtoic griff greift anfange bie eine öanb bev 

anbecn nad) (mit 9M(bdtiff)/ [päter bie eine über bie anbcre 
fort (mit Uebecfttiff)/ beim ^ufflciff bagcgen feitmdrtd/ toocauf 
bie anbete auf Scbulterbreite nacbfolgt u. f. m. X)er Itotper 
bleibt geprecft. 

4.Sang§liegef)an9 rechts 
(linfe). OSaum anfanc\§ 
in 8(buUcr'/ aUmalig bid 

(a))cuttftrcicbbö^.) 
^ct Uebcnbe ccfafit ben 

!Baum im 3tDiri3riff/ recbte (linfe) $anb Dorn/ fd^toingt 
unter Slbftofe mit ben güBen beibe gepvecft unb gefcbloffen ' 
^u ^altenbe ^(ine fraftig üor (aucb al§ ^Borübung befon» 
betd lu betreiben) unb »irft bi^t unter bem 8aum baS 
te<||te (linte) Qein aum ßang im ^tniegelenf (ftnie^ang) 
Aber btnfelben. anbete Sein unb bei Oberforper 

*) 3« tBeiccIf bec Qaum^^ |if§e SnmerliiBg m $. 9. sab 2. 
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lifflcn gefitecft unb icageredjt unter bcm ^^aum in beffen 
^fldrici^tttnd/ in Mcfcc Sage bux^ taS üi^ergetootfcm Sein 
unb bic gfbengtcn Sinne schatten. 

8ei Sprangrei^l^ö^e erfolgt bct S(bjlo§ mittel§ Sc^Iuf* 
(prungeS. 

Die Uebung fann auc^ (pöter l)ei fcaftigec Sinn« unb 
Sau(^mugfulatnc anS Songbang gtnaibt toctben. 
5. CucTliege^ang linb Sibioingen in bemfelbcn. 

ttug 8äng§liegebanfl tecbtö 
((inr§) gebt bei Uebenbe in 

ben üucrliCije^aua/ inbcm bic 
linfc (redjte) §anb jtt)ifd)cn 
bec netten (linfen) unb bem 
^nic/ legten bagegen über 
baS Anie bintoeg ben Sanrn 
im ^lufcjtiff erfaffen. ©ierburcb 
iTjerben bic 6ci)ultcvn bcm S3aum parallel/ 
bec l^öxpa in n)ai3evect)ter l'age {cnfced^t 
im 8anni gcjieat (^ig. 15. a.}. 

@|>fttet gefcbiebt ba% ^nnebmen M 
Qucrlic(^c^ang8 unter 53enuljung beS Hb» 
fprunc^eg au§ l^angb^na mit 5lufi3vift/ tDobci 
ba§ ^nie m(t)t ^luiicben/ (onbecn neben ben 
^änben gn liegen tommt 

9luB DuerHegebang ald ^ortibung gum 
j^nieauffcbioung (gi^.l5.b.) 6c^mingen 
be§ geflrecCten SeineS. 

6. 6tuTiftang iu godftellung. 

a. aus Untcr^rift/ 

b. au§ Sluföviff (Öifl. l^O- 
Sluif(bn)ung bec S3eine unb beugen 

bec l^ntee hi% bei ge^cetften Sinnen 

bie guSrüden ben fdmm berühren. 

ivur^es SScrroeilcn in biefer ^agC/ bann 
©trecfeu tu Hixm unb ob. 
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7. 6eUUc(|c^iifl. 
9i0. 17. 




6tttr)|<iii9 in ^odflcUung/ bami 
(angfame^ ^u§ßre(fcn bcr Metrie/ fo bag 
ber Obetförpn; tuageccc^t/ bie ^Beine mit 
ben Untecft^tdn gegen ben ^um g^ 
btnt ttcgfli. 3ii bicfm Stümm» 



8. ^urc^sug. ($aum in 8))rungcei4(ö(e.) 

$lu§ 6turi^ang in $o(f« 
jicQung mU Aufgriff w\xh ein 
9«n na4 ben anbcrnf oft« 

aucf) beibe ^eine (burc^^eujen 
berfclbcn) gfcidj^citig jmifcben 
ben Firmen ^inburct^gebcad^t/ 
^iaaitf bcr Cbcdöcptr lodtec 
iHnmtcrgelaffen vnb bie Seine 
9c(ivc(ft (gig. 18. a.). !Ra* 
furjem ©ciiDcilen in bicfcm 
€)ang (5)urd>jug^an9) 
!Rteberf)nning/ obet auf bcm« 
feiben SBcge ben Mtpec long* 

gttvficfjie^en. 

^u^ Duc(^aug^<ind &>ic^ ()>&t<c bec ge)l redte ^tuc^' 
(ang c&dltngd eingenommen (Stg* 18. b.). 




S. 13. 

Ucbungcn In 1* f)>tttng in htu 6tfi|. (Bottm in Srujl- 

etfti «Hb bis 64niteT()D(e.) 

^er Ucbenbc tritt biS auf Unterarmlänge an ben 3aum 
^an^ legt beibe $&nbe in (^(buUecbteite oon einanbet — 
turnen biefTeitS; bie übrigen Qinger jenfeit§ — leicht anf 
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i«i6aitai(Sig.l9.a.)> kam tDf(MIMt6euetn (3{g.l9.b.)tnib 

6mpoif|)nngtn mit Crud Ixt ^xmt in btn Qtii (gig. 19. c). 




VI 



1 





Mtpit MOtAnbid gcfitecft, gctfcn gcfctloffcn, guMpi^cii 
auStDärt§ unb nac^ unten gerid^tet 
S^icbtrfprung/ $anbe loS. 



a 






2. ^o))peUtiii(cugcii unb 

• jttecfen. 

a. au§ 6tü^ ü orlingö (gig.20.a.)/ 

b. aus etu| ttt(eUngd(gtg.20.b.). 

a. 93cib€ Hme beulen ft4 ru^ig unb 
3(eid)mä|iig/ o^ne bag bec Ober* 
förper im leiteten öerunterfmfen 
ben ^aum berul^rt/ anfangt fo 
mitf ba| ber Oberarm jum 
Unter arm im regten S^infel fle||t/ 
fp&ter/ baf ber!0tttnb benOuer* 
bäum berührt (j^nicf (tüf). 
^ur3;c§ ^öeriücilen barin/ bann 
n.ncbei rul)ige§ Stretfcn bcr Slrme. 

b. 9ltt({üii(|d aaalogi na^fbe» toorbcr 
bcr 6eitfib (|te^ tub 7.b.) unb 
auS btffem bec 8tü^ rü(f(ing§ 
eingenommen iß. 

Weitere Utbm^ iß {((gierig ttnb mu| 
mit S^orficbt betrieben merben. 




^ic S3eine toctben ab« 
tvec^felnb lanc^fam feittodcta 
gel^oben uab gc(entt 



4« 6<tltttft>ttt>ft in 6tü| mit ^lbc{ 
eptetac aus ®taiib. (Sannt in 9nifl(5be.} 

6fbc (ebbaftcS Sein^eben unb •fenfen in tBctbinbung 

mit ®|)rung in bcn 8tüJ unb fofortiijciu D^iebetfprung. 



5. 64lu|()>tund in bcn @tü| mit ®cf&|b^^<>(> 




a. 'Durd) fräftiijen Drucf ber ?lrmc unter glcid^jeiti^cni 
Slbfprung unb 9)^itnjirfun9 ber 23aud)mu§feln loitb 
bad ^fä| fo bo<b fltbobcn/ bat Stumpf faft »ade« 
TC(bt liegt, ^ie Oeine (cgen fi^ nt((t gegen bcn 
Oonm ^ fonbern geben vom b&cbf^cn $unft be§ 8prun* 
ge8 fllcid) in tie i^niebcUi3e juvücf/ auö toeld^cc bie 
Uebung mebccxe SD^ale tDieber^oU anib. 
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b. Knlauf mit 3 @<(titt; beim britttn @(btitt eam« 

mein bet öcinc jum ^Ibfpruncj/ tDcl(l)et alS 6c^lu§« 
fprung bic^t t)or bem S3aum unter faji öleic^jcitijjem 
(Erfaffen beffelben mit beiben ^OAben Pattßnbct. 
lDief€ibt Ucbuno fDätet: 

a. mit gangec 6)>tel8t (SiB*^*^*); 

b. »it Unbotfen btx S3eine (gig. 22.c.}. 

6. (gprci5auffi$en aui <^tüg. 

a. mit feficn $dnben; 

b. mit efiftcn btt ftlei^feitigen 6anb. 

a. l?eb^aftc§ Scitn)ärt§beben be» rechten (linfen) ^3ei^ 
ncl/ ^inübcit'ül^veu bejTclbcu über ben ^aum untcc ^Dcc« 
^ng bec ©(bttiterii in bic Ouetcicf^tttitd im Saum^ bann 
ginff^en unb 6&nht M (SReitfi|). (Sntfpccc^enb ab. 

!Bft b. raacbt bie redete (linfe) ^anb bem hinüber- 
i^ufcbiDingcnben c^leicbfeitii^en 53ciH %)i(\^f um foc^leid) iriebcr 
b<n 53aum e«fa|fen (lüftet fidj). 8tü^ unb 8d)ultcc« 
jlcflinifl bitibm mie bü^r. Säeim Suiucffu^cen »irb bet 
6<bMtifl beS gereiften tKbten (linten) Seine§ oon Unfö 
(re(bt§) \)tx ^mmmin, ^ie beireffenbe 5anb macf^t eben* 
ioM für einen üKoment bem ^ein ^piag. 

7. ©ifH)e<bfel aud fReitfi^, tefp. öalbquerli^. 

a. einfad^cr ©ijtocd^fel/ 

b. boppelter Si^tpedjfef. 
(Baum in Bcuß« bid 6(buUec|)i)|^eO 

a. 9lu§ SReitrt^ wirb baS redete (linfe) Qetn bei fefl« 
(e^enben (8ct)ultern über ben 53aum gefcbivungen in bcn 
5A(bquei'|i( linCd (le^td)/ bann »teber ^urild in ben 
dleitfit. 

b. «Iu8 6a(b(|«erPb Itntd (reibtS) butc^ £ittübef« 
fe^ingen beibet 93fine fibei ben Idaum in ^{bquerfil 

tecbtS (linf§). 

$lu§ ßalbquevfit linf^ (red)tö) gelan^it man burcb T)tt' 
bunc^ bcr 8<bulteTn nac^ linf§ (red)t§)/ (o bag bie{e |>a(aU(i 
mit bem Qaum liefen/ in ben @eitfi|^. 
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8. ßantflaaft auS 6tät. 

a. $)ic redete (linfe) ipanb grciit dm um öflnfclängc 
rfcbt§ ((tnf§) feittDiirt^ fort/ bet linfe (rechte) Slrm fd^iebt 
bcn i^öcpcc i|( «a^ unb yc^t fi(b louber m ^^ultetbceitc 

b. ^vatd^ fitT)c8 Beuden vnb Icb(aftc9 ®tte(toi bec 

Ärme ivcrbcii bic ödnbe unb mit i^nen bct Körper fprung« 
artig um cttoa ^anbiän^e nacf) ufi^ti obec Unfd feittDäits 
foctgcfcbncUt 

9. Ißncbteii aus 6tft|. 

3i9. 23. 

t)ie Beine benucn fi(( im gift« 
gelenf HmoB nacb Dem unb geben 
bann bem l^örpct mit ben Ober* 
f(benfe(n einen furzen aber fräftigen 
Ub^oft na<b bintin im>» Banne 
Ab. Uwe bleiben geflte^ nnb in 
fenfreibter Üa^Cf tooburcb ber Kör- 
per Q^iebei Don felbjl in ben ^t&i 

10. abf4nellcn. 

Hn8 bem fßucbten flogen bte nnmerflicb gebeugten 

Slrmc ben 5^örpcr fräftig nad) b»nten ab/ fo bafi Dom 
Baume mebc ober minbec entfernt ber 9heber(prung erfol^^t. 

11. i3f lüt) jcufen au8 Stü| in ben öang^ang 
unb iperaufjie^en unb 'ftcmmen aud biefen in 
jenen. (!6aum in 6prungreid)b<>be.) 

Stnii^^f ^evanf abbiegen ecfl eined Wmt», bann 
beS anbem in ben ibitsbang/ ^YnrnterlafTen in bcn Gang- 
bang. — 6d)arfe8 öeraufjieben in ben Äurj^ang/ Sluf» 
biegen erft eineS/ bann M anbern $(rme^ in ben Rnid* 
fiüj^i ©trecfen ber ttrme. 
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1. Änieauffc^tDung. — Änicabfd^mung. (8aura«uf' unb 
in 6(^ultcr* biS ©prunftreidj^o^e.) fc^munae. 

CttcrUegc^ang/ @(^ii>iiigni# HttfbicdCtt unb ©trccfm hti 
Wcmt in bem SRoment/ too ha% Qefhectte SSttn nac^ Tfi<f' 

tüärtg ge^t/ fo ba6 ber Obcrförper in bic ©o^c beS Sau» 
mf§ cmporge^obfn trirb unb auf bcn Obcrfc^cnfcl beSjcnigen 
SBeine^ ft^en fommt/ toeld^cS im ^niet^and ftct^ befanb 

?lbfcbn)ung entwebcr mit Uebcrge^cn in ben CängS* 
licge^ang/ ober mit 5)urc^|iccfcn bc§ 6i^fc^cnffl8 in ben 
©fitlicflf^anö/ ober enblicfe — fofcrn ber ^nieauffc^teunfl 
Wßü Sangbang mit Aufgriff ausgeführt iDutbe — bur^ 9t* 
fnitti ^ciimfnbteti M im ftnic^ano |l(b bcfinbcnbcii 8ct« 
ned in ben 6eitliegebang. bei aflen 3 Birten beS $lb* 
f^mungeS not^menbige ^erunterlaffen beS liörper^ in ben 
^aic^ng ccfoigt {letS nac^ rüdto&rtS. 

2)ec dbf^ttttiig tann atu( bcmcttg gemalt iDeibni/ 
bof bet Uebenbe übtn auf bem ^aum bt ti 8ettfi| emnimmtf 

fi(^ — $5nbe im Slufgriff — in ben ixuicljang an bei* 
ben deinen/ bann in ben Oang^ang herunterlädt unb ab« 
ftnciiigt 

2. Sluffc^töung au§ Unter-/ resp. SUfgriff; 
iBorn}art§ab[(hmung au§ Untergriff. 

abflog auS (S^runbitcHttiig unb Stuffthtoung bet SBcine 
itt ben 6citliegehmig mit gleicbiHtigem Mftigen Alimmgugf 
t»Dbttt4 htt im ipüftgelenf flarf gebeugte Körper über ben 
Saum gefc^toungen unb in ben @tä| boiling^ gebracht 
toicb. 

$[Hrb bicfe Uebnng langfam au8 tetncc Q[mftaft ge« 
«ac^tf fo bezeichnet man fie al§ Huf^ug/ anfang§ nach 3 
XcmpD§. Srjteü *lem))o: Stuvj^ang in öocfftfUung 
(5ig. 16.)/ gtoeiteS: 8tre(fcn ber ©eine jum ©citlicge^ang 
(gig. 17.); btitteS: ^craufaichen beS ^ör|)cr8 in ben 
etü). 
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^cim ^Ibfdjmuiu^ neif^t ficb ber .^pr|>er/ auf bm 
8au(^ au^ieftcnb/ na^ Dorn unb brebt mit gefhedten 
Seinen nm bcn Saum in ben Sangftanft iutuct/ bann 
9tiebetf|)tttn(^ 



1. lÜBenbe au§ 6tanb/ 6tü| unb mitSluIauf. 
(Qaum in S>ufi biS Stußbo^c.) 



/fi^ / / 23aum ge* 

\fl/ / ^>wb«n« ©♦•Item 
)^ y /' i : bcffen »orbere Seite in bet 

j. §öbe be8 ©djtDunaeS bcm 

^aum juflcfc^rt ijl. Seine 

geflutft unb dffcbtofitn. S)ie tecbte (Untc) ipanb matbt 
bcm ftßclMt 9Ia(. Der 9)iebetf^run(| erfolgt bld^t neben 
bet Unten (rccbten) ^anbf lüeldje rc(t)tieitig ben (Srijf med){(ln 
mu§. — Slu§ 8tiiJ cntjprcd^enb/ nur ba§ au 8tcUc 
be§ ^bfprungeS burcb Sutten bem y^örpet ber nötf^ige 
^(bn>ttn(L gegeben wirb. — ©er ®riffwe(tfel ber Unten 
(tecbten) ißanb etfolgt fcbon not Oeginn M Ueberfc^tonngeS. 
anit «niauf. — Oergl. §. 13. 5.b. 

2. ^ebce aud 6tanb nnb mit Anlauf. 

HebnKcb bec Mcflebenbcn Ueb«uig/ mit bnB je|t bcc 
l^örpcr/ inbem er über ben S3aum gefd^tpungen »itb/ fi(t 
fo bre^t/ ba§ feine JHürfenfeite bcmfelben jU9efe()rt ijt. 
iBci 5le^re recbtS (linfS) niact)t bie recl^te (linfe) $anb bem 
jR&rptc %i\a%f erfaßt abec ben Sdanm toiebec im SStoment 
be8 MebetflnninflcSf loA^cenb bie anbevc lodlfifi 



S. 15. 



dttS etnnb. 




< Unter fräftige« Sljning 

^ in ben @tü^ »irb ber 

/ Körper nad) redete (linf§) 
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3. Cattietefptung. a- nad^ tec^tS; b. iia<^ 
CfnfS. 

Öig. 25. 




a. iia(( tc(t)t8. — ^ec Uebenbe ße^t neben bem 
Qaum/ bie rechte 6cite bcmfelben sudttc^tt; etfaft i^n mit 
bet regten ^nb/ tod^rcnb gleid^er geit baS Itnfe tBtm 

borfctrcitet unb burd) frdftigcn SlbiloB/ ^)rucf be§ rechten 
Slrme§ nac^ unten nebfl S^orfctncdcn bcS rechten ?3cinc8 
ben Körper über bcn ^aum ^inüberfd^mtngt. ^te rc^te 
^ttb luutt bem 5Mr)Kt pa|/ bie linfe tvfafit ben Qaum. 

b. nac^ linfg analog. 

C. Hebungen «m @c|nnif|»:nn99e^elL - 

(Sin folibet IBettieb biefer an ftc^ einfachen Hebungen toftb 
mit Don tt)efcntli(itcm §influ§ auf bie fpdteren ßei|lungen im 
SBoltigiten fein. S3 empfie()lt ficb langfam unb jletig in bcn 
^6^enma|en boctufctceiten unb eine Steigerung berfelbcn 
ttuc bann fbitnten ju ialfen/ tvenn bet 9pm% nof geeilt« 
gete $5^e unb ffiettt fomft nnb fielet ausgeführt »feb. 
©ie ©(ftnur bezeichnet ba§ fcer Ceiftung. 2)ie Sprunge 
fmb theilS al§ 5och-/ t^eilS alg Sööeitfprünge, t^cil^ al8 
^odh« unb ^eitfprünge ^u üben, güc feße $U)f|)rung « unb 
lueifbe SRieberh^rungjieae ©orge ^u tragen. 
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S- 16. 

9nifjmni0. ^ 26. 




2öie 8(^lu6fprunfl üon bcr ©tfüe (fie^c 5. 3.> nui 
ba§ im (iflen ^empo — ber ^niebeugung — p4 
thtpn ttmüü twcHeigt uiib in ^mcitcn ^rnipo — ben cigciit« 
114(11 6))Tuiifl — bic Seine aii(|e|Mtt imb/ nacl^beiii fle bie 

8ctnur paffirt babcn^ furj bor bem Webfrfprung »ieb« 
fleprccft iucrbcn. Durd) frafti^cn ©c^töung mit bcn Slrmcn 
iiact boctodctd unb aufioättil mixt bec Sprung untccpttlt 

2. gteifl^tttii^ mit 3 6(^titt KnUEf/ lec^tS/ 
liiifl. 

©<im Anlauf mu§ bet erfle Schritt lang unb in rubi* 
Oem '^empo/ bec ^meite Cur| unb (eb^aft gemacht unb mit 
ben bcttfte» SdftiH abgefpniiigett loecbcn. ^ ^ee toetben 
iM^ ben Sbfpcniif f4«tf iia4 bec 8nift (i« aidtsogeKf 
aber jenfdtS ber 6(|fiiiir furj bor bem fRifbrrfptung/ bec 
mit gefc^loffenen gerfen ftattfinbeu mu$/ rviebcc gtjlcetft. 

Slaßif^ec Siiiebccfpruiid. 
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HÜ todtere fion6iiidtioii(it flnb 6t»ruiii|ütotiocii 

mit bf (iebtgcm Sfnlauf an^uorbnciif tooM tnon cnHoelct 

oorber bcftimmt/ ob red)t§ ober linf» aböcfprungcn »erben 
|oQ/ ober nud) t*ie§ bcm Uebenben anbeimflellt. 

fbti iEBcüf|)ttutfteti Tcid^t ein S(n(aiif t)on nttc 3 84citt 
iii(tt immct aud. 

D. Ilebnitdeit aiit ^(»tHngfafleit. 

Tie UcbuiH^en nm ^jjrungfaPcn bilbcn eine l)ortrcfflid)c 
5Borbereitui^^(liife für bic cüjcntdcben ^^oltic^irübungen/ be* 
fonberd be§^alb/ tocU bie ^onflruCtion M (gerat^eS eine 
9lci(€ Don SBotubundcn flepaitct/ »cMc beim S^oltigicboct 
nitbt anSfübtbdt finb. Sie finb ba^er für ben j^oballetiflen 
Don großem 2Bert^ unb cr^eifcben einen forgfaltigen ^Betrieb. 

<Dn8 (Erlernen bcr Hebungen tvirb bem ÜJ^ann erleid)» 
tett/ n>cnn foUjenbe praftifd)c Sßinfe bcadjtet ii^crbcn: 

1. bie igänbctoerben )um Stu^ auf ben Sia^tn fla^^ unb 
mit gef<bIoffenen u. flefiretftengingetn aufgeledt; 

2. bei aOen 6tü|ft)tfin{|en mit tinlauf mfiffen fxd) bie 
ipAnbe ^um 8tü^ erjl einen üll^oment nad) bemSlb' 
fprun^ auf ba§ Ci)eiat^ Ifflen; 

3. bei ber SCBenbe unb 5le^re^ fon?ic ben 53Drribuii(|en 
baju finb bic Slnlaufjdjritte ru^ig unb nid)t im 
Lauftempo ju niaci)en/ auc^ mu| bie $lbf()(und(leUe 
etmaS nacb au^en^in betlegt merben; 

4. beim Knianf jur £o(fe mug bec britte S^tUt gnm 
8))tunganfA| um fo langet gemalt metben^ je 
meitet bie tlbf|>tungfteae bom Ita^en entfernt 

§. 17. 

1. SBenbc au8 6tanb unb mit Slnlauf.*) UcBungen 6« 
a. a\% SBotübung: ^enbf))tung auf ben i^aften. Cueifianb bcs 

'Der Körper »itb 
ni^t gUifl übet/ 
fpftbem auf ben 

*) T)tx Anlauf jum 
,Stü^fpvuiui fmbct nad^ 
ber im 13. 5. b. gc 
geBeaen 93otf(^ttfi (tatt. 
3 
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iUfUM dcMtDttBftcii/ loobd bte Stt||jii|m f(4 auf bicfm 
Ottffclen unb \m tBcrein mit ben «tbendiiiinberflfbenbfii 

ipäiibcn bcn Körper tragen. SBcine gcltrccft/ ®cfä^ ein 
njfnii^ ilfl)o^fn 27 ). ^aö^ einigem 53ern)cilen in biefcr 
Qage Oof^ft^ung be§ (^prungrS burib fc&ftigcd ilb^cei|cii 
M dtt|(t(ii Bcincd. 

b. ©«nbe über ben haften') (ficl^eS. 15.1.). 

2. j^cbtc aii8 6tanb uiib mit Unlauf. 

a. al5 9[}orübung; Ke^cfpcung auf ben 
^aßen. 



linfS bif linfe), meldjc bcm Korper ^In^ machen mu^/ pü^t 
jic^ fogicid? luiebcr auf bcn 5^a(lcn. Korper in geprecftcr 2ai}t 
(Sig. 28.}. goctfctunfl M Ucberfd^toungcd iDie bocfic^cnb. 



b. Ac^te übcT bcn Mafien (fic^e $. 15. 2.}. 



a. al» Sorübunfl: Stüjj f (^luJfprunQ in 
ben^tanbaufbcn ^aßcn/ auS (^tanb 
unb mit Stniauf. 



((bfprung unb 8tü|^ mit ben ^dnben unter fräftigem 
Sln^ocfen ber ^cine unb ®e(äfe^eben/ fo ba| bic ^u^e ben 
6tanb auf bem Kaften gewinnen fonnen. ipanbe rc^t^eiti^ 
M. ttufri^ttii bcS ildtpcci in üecabe Haltung, mit 
Gifiui' obre 6c^ttttf)>rung üonpfittS ab (fie^e Bub 3. 
zeap. 6.). 

*) £>ie Senbc unb ßt^ fdunen fpAtct auif (ei e&tgeflaiib 
Staflend gemacht tuerbcii. 




'Smbc; nvt^f bie 

gcrfen bcn iiörpcr/ 
bef[en SRütfenfeite 
bem®erdtbgu9efel)rt 
lft/fi|en^t(feaS)ie 
Sanb (fi#3fcfbce 



3. ^9dt. 
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b. öocfc über bcn Mafien mit $lnlauf. 

^ctoif(|^ec ttbfptiittg unb (uqcc 6tfi( bcc $&nbc (auf 
bec SRittc bc8 ®cr&tbe§) mit M^%m »bflofi/ fobalb bie 

güB« b«» i^ajlen Ijaffiren. ilörtjcc anfangt flarf üovfleneigt/ 
bod) (c^on DOC bem Sliebecfpcung tDicbei; geßcecit 

1. 6tü|fpcuni3 in beit SReitftg ooc bie iö&nbe/ Utdmflcn Bei 

du8 8tanb unb mit 5lnlauf. CÄiig«fhmb be« 

6|>niii9 in bcn ^tu| untci uletcbieitigem Otffnen bec^^^^^^' 
Bdnc irnb Socfcbiebcn bed ®tf5ficd nacb born^ $Anbe lo8 

nnb 9^ieberfaQen in ben SReitpb Doc bem fünfte/ m bie 
Öanbe auffegten. 

2. 6tfi|ft)TunQ in ben €tanb auf ben l^aßen 

Bor bie §5nbe mit 2lulauf. 

9Die ^eine öffnen ficb %itid^ na^ ecfotgtem 8(bf|>Cttng 
mib toerben unter Unbotfen re^tiK unb RntS um ben Mafien 

fo l)eTum9cfü^rt / baf bet Uebenbt nuf bem Mafien in ©runb* 
jidlun^ {teilen fommt unb ^tvac Doc bem fünfte/ h)0 
bie ^änbe auffegten. 

mt ^citfprung ab (ftcb€ $. 5. 5.). 

3. eaufldfptnitft mit Umlauf. 

a. alg ^oiübung: £dngS||)[un9 auf ben 
fallen. 

flbfinmug mit ftatfem fBotneigen be§ Obetfite|)er§/ 
«Nltbet im 9Kebetfanen bur<b bie mogli^fl meit »om ftcb 

au^'ltüRcubcn f>änbe unb burc^ bie gu^fpijen auf;]efnnj^en 
tcirb. Mxptt DoUjtänbig gejltccft. Äuqe^ Ißermeilen in 
bieftc Cnge^ bann butcb ^bßof ber Seine/ ti>ei<b( {t(b 
Mt^taf unb f(^atfen S)ni(( bei tttmc lRiebe(ft>fUtt(| bot bem 
ftaficn. 

3* 
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b. 2äM9§f|}ruii^ übet ben 5(a^en. 




Gncr^ifctct Mnlauf unb Slbfprung. Tic mit Dorn ild)| 
aufjiüjcnbfn ö^nbe brücfcn/ tcatjrcnb pc^) ber i^örpcr inbcr 
SötfC M 8)>rttti(|e3 mit nod) gcfd^Ioffenen Beinen in faft; 
ttMi9ccc4tec Coge bcfinbct/ ft^ (raftig ab/ »obei unttr 
8))reijfn bcr f3(tm bct !Rtcbetf|)tung (natürlich mit tttebct' 
ftcfcfclojieucn O^^fcn) erfolgt. 

£• SoUidiubttttgctt. 

fMc ^oltidicüban^en finbcn foiDO^C am fBoltigitbod 
a[§ am Icbcubcn ?3fctbc flatt. 

©er ©DlticjirbD(f ijl beim Unterricbt»betricb für getco^n 
tt(b fo bo4 |tt fieOcn/ ba| bcr obere IRanb bec !pauf(ten ii 
Stttflttatienbö^ liegt/ unb nur fftc bie gemanbteten i^culi 
aflmalig l^o^et. fBei Ouerfianb beS QocFeS merben bii 
Ucbungcn tl)cil8 mit ^aufd^cn/ t^cilS o^ne bicfclben au§ 
geführt. ©a§ 6rfa[|6u ber $au[d)cn mu| mit boQem/ feftei 
(griff gefc^e^en/ berartig/ bag ber IDanmen auf bec 2^na 
feite/ bie fibrigen ($ef(^loffenen ginget anf bec ttufenfriS 
ber $au[c^en 511 liegen fommen. 
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9lux bei eiiiidcn Ucbungen au& Um SRcitfi^/ ^ ^cin« 
fit^ioiiidfli tftcfwficti/ rucfwartö gccift bct i)au« 

mcn fibet ben oberen 9?anb ber !)3au[d)cn ^erum nac^ au§cii 

unb bic übiiijcn 8ini3cv iiad) iniifn. i3ci l?an(3§jlaub fmb 
bie Uebungeu in bei: ^Cj^el oi^ne ^Pau{c|)eu machen. 

1. 64(uSf))ittiig in bell etü^/ au8 Stanb unb ^^'^ungen am 
mit flnCauf (gi^. 30. a.)/ [pe^e §. 13- 1.]. SBoWflirbodW 

- ' Öig. 80. Qiiftllanb. 

2. ^eiti^eben fett« 

(öig. 30. b.)/ mt 
S. 13. 3.]. 

3. @cb(tt6f|>tuiiQ 

in ben 6tü| mit 
©efä^ebcn/ au$ 
6 1 a ti b u u b ni i t 21 n • 
lauf (We S. 13.5.). 
a« mit gantec 

©»relÄti 
b. mit fln^ocfen bet 93eine. 

4. Suchten unb SRucfn^ärtgabfc^nelUn auS 
6 tu 6 (pebe S. ^3. sub 9. unb 10.). 

5. ^nieanff^cung auS^tanb unb mit$(nlauf, 
— ftnieabfl>tung. 

$10*31. 

^ttTflb ^ptm% in ben @tiij^ mit ttnbotfen 
bct Seine loetben unter mAfiigem ^otnei^cn beS 

ObcrförperS bic Untevfcbcnfel mit ben Sd)ienbeincn 
Icicbt nuf bie ciittdfläcbc auf(^clcc\t. öanbe (o§/ 
Obcifüvpev flevabeipaUung {Hnit Ii a u b) [Qii3.3 1 .]. 

^er 91bf))rttn9 etfoigt enttoeber na<b rii<f« 
mdrt^ unter SanbPI^/ ober borm&rtS/ 
inbem jtd) bet Uebenbe burcb 6d)n)uno mit ben 
Slrmcn au8 bcm Stnic)lanb empor unb in ben 
freien 8 taub na4 bocn abid)neUt. geifen bleiben 
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(>. etä|^fitla(f|iT«t(| Ii %tü 6Uib anf bcn 

a. mit [ciien ^änben (auf Äcuppe ober 
ÖaU)/ [gebe $. 13. 6. a.J. 

b. »itQotfe|cabet gleicbiettifleii ^anb. 

^'^^ ^>iete<btc(Unfe)6MÄ 



ricbtung gn» tierfitb. ftiebcrfciun/ *öänbeIo8. — flnologab. 

8. Spcetjaufl ißeii au§ 8tü^ mit üüften bei 
fllet(bfetttgen6anb (Salbfceifcn)f [|te^ 13. 6. b.J. 

9. Umfreifen au% ^tu^u 

Ta3 unter i^üften btr gleicbfeitic^en $»viub über bcn SBo(f 
äejdjiüungcne rechte (linfc) 55cin (fiel)« oorige Uebung) tpiib 
nid^t ouf bemffiben Sege jurutfgefutit/ fonbem fe^t b<n 
ftfeiS M<b Kn(S (reibtö) bi8 |ii fetner iicf|»tfin0lt(beB Sa^e 
«eben bem linfen (regten) 93fm foft 9>ie Hnfe (red)tc) 
^Öflub lüftet fid}/ um bcra ©ein ^laj ju mad^cn. i)aä 
nrnfreifmbe ^ein mug geflic(ft bleiben. ' 

10. 99einf(bii>iiiflett an% 9lett{t| nnb <9«tt»&ttS' 
abf(bi»ingen. 

^ie öilnbe ftfiffn fid) beim JRücf njärt^fcbroingen 
nuf bie borbere ^laufcbe (Traumen nad) au^cn)/ beim ^^or» 
tDdrtSfd) aungen auf bie l^intere ^aufc^e ('Daumen nacfi 
innen) nnb (feben ben ßörpet etooi aud bem 6ib em|)oi. 




bfcUbtbieVAnf<betiib 
legt ft<b fl(i<b Ottf ben 

Eattel mit bcrT^aumen« 
feite bart neben bie linfe 
(ct(bte) $anf(be. 9hn 

lebbaM etihM 
beben be8r((bten(linfen) 
©eineS/ hinüberführen 
beffelben übet ben Sod 
nntec ^cc^ung ber 
6(bnCteni in bie Ouec* 
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6Db<iiiii unter ld(ttetii 8eimeti utib 6ttc<Icii bet tttme 

fraftic)e§ Sc^mingen ber i^eßrecften ^eine^ minbefleng bi§ in 
bic luagercdjtc ?age. Ufbcr bem ^ocf [(blieben pc^ bic 
^cine/ öffnen fict^ aber toiebei: beim ^inuntecfatten in ben 
9iettfi|. 

Kbfcbloung ccfofflt gut 6eite beS QocbS ^att ncbm bet 
jiet^enbCeibciibnt i^onb (InafoQie bet fBenbe^ resp. Stt^xt. 

11. Scbeere tucftcartö/ üottDärtä (^nfangS 
mit 1 ^aufcbe/ \p^Ux mit beiben). 

i£Q&bcenb bie SBeine (ftebe botige Uebung) nacb lüi* 
wäxfif resp. boriDfirtö f(btmngcn/ freiten fi^ btefelben in 
ber iöö^e beS 6cbtDunge8 unter €)te(ung beS Ober(5rt)erS 
in bic S\(bX'f resp. ©enblage/ fo bag bet Ucbcnbc mit ent* 
gegengcfe^tet gront in ben 5Keitji0 i^urücffäüt. ^änbe lajfcn 
dnc na4 ber anbern bie $au(cbe iol. ^etne bleiben gefhectt. 

12. IBenbfprung in ben SReitfi^z au8 @tanb 
unb mit Slnlauf (Sorüburiij jur SBenbc). 

dntfpcccbenb ber Uebung §. 17. 1. a./ nur ba§ bic 
Seine |t(b über bem ^o(f gum SReitfi(/ offnen unb ber Stbx* 
pa in btefen (erunterf&Ot. ^bf^ttung tote bei Uebung 10. 

13. SCBenbe 
auS <3tanb 
unb mit tin* 

lauf (ficlje 
S. 15. 1.). 

14. ite^f 
fprung in 

ben iReitfib/ 
auS @tanb 
unb mit Sin« 

lauf (Vorübung jur i^e^re). 

ä^ergleicbe 17. 2. a. ^)ie ©eine öffnen jicb jebocb 
fibct bem 9erat( gum 9leitft|/ in ii>e(<t^en ber $i&tptt ^» 
nnterfäat. ttbf^tDung mie bei Uebung 10. 
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16. ^e^re anS 

8 taub unb mit 
$lnlauf (fie^e 
S. 15. 2.). 

16. öocfe mit 

^Inlauf (fie^c 
S. 17. 3. b.). 



17. g)0(fc bei 
f c|ipel?enben 
iocinbfn/ au^ 

mit Stilauf. 

2Bic bic öorii|c 
Ucbumj/nurba^ 
He 6&nbe im 
8t(i| Derblrt« 

bfn/ii>ä^vcnbbic 
übeinc jan(cl)en 
t^ncn burcb' 
i^dtn unb er|^/ 

nad^bem bieS ^ffi^eHn/ ben i(5r|>(c In ben freien 6tanb 

toor ben 23o(f abfc^ncQcn. ^ciuc jiiccfcn fid? üoc bem SRicbcr« 

S. 20. 

Uebimecn an 1. @ttttft»cttn(| in ben 9lettfi| bot bie ß&nbe 
QottioiTBiNfBciattf ^xiäppt anS Stanb (|ie^ $. 18. 1.). 

2. 93etnfd^n)ingenattS9lett(i$ unb9lü(f»Att8' 

^anbe fluten fic^ auf unb ^eben ben SXöxpa ettuad 
aud bem 6it mpw, SRuo SRöctivart^fct^ttingen bec Steine 
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(Mc S. 19. 10.). a&f4tottii(| itt^n ®tanh exfoiftt 
Hüter $)tu<t bvc 9(tme in bem S))^oni€nt nac^ tüiflofttrtS/ toe 

ficb bie ^einc mit g€(4lo([en(ii gerfen tu bei 6ö{)e beä 
8(()n)ungefe bcpnben. 

3. (^ttttf|)tuiio tn ben Sf^citfi]^ üox bie ö&nbe 
auf @attel/ resp. Qai% mit üitlauf. SluSfü^tuitfi 

fiet^c S. 18. 1. 

515 cntiiH'ber burc^ finfadjcS ^Ibfi^ett/ ober burd) €cit' 
iöärt§abfd)iiMni;5cn (fichc 19. 10.) ^ ober beim i^piuncj bic^ 
auf ben ^3al£^ buc4) ^octDactSabfc^min^en/ »obei bie 
g&nbc fi(b bom auf^u^en unb burcb (tAftigen ^ta(t na^ 
tilMrtS ben ^öTpn übet ben 5alS (intoeg in ben freien 
6tanb ob(d)iuüen. 

4. 6tü0fprunc| in ben JKeitfi^ hinter bic 
$änbe auf 8atte(/ resp. mit $lnlauf (Sl^or« 
ttbung )ttm SändSfprunfl). 

Hnalod ber Uebunc^ §. 18. 3. a. f nur bafi bte Seine/ 
ttddjc moijlicbjl Innere gefcblojfen bleiben müjyen/ fid) übei 
bcm 93Dcf ium 5Hcitfi^ öffiun unb biefer bintet bem fünfte 
(imenommen mirb/ ivo bie ^an\)i auffegten. 

,5. ^ij^mecbfei au8 SReitfij^ in ben ßalbquer* 
[i| nnb umgetc^tt (f!e(t $. 13. 7.%). 

6. 8i|ioe(bfe( au8 $albquerft| rec^tS in 
Öalbquecfi^ linfg unb umgefef^rt (fie^e ^. 13. 7. b.). 



Öig. 36. 



7. 8tü^||)runö 
in ben 3albquerfi| 
auf i?ru^)pe/ au8 
©tanb unb mit Hn« 
(auf (Ijle ^Botfibung 
jut ^c^re). 




^ic ©eine njerben 
nac^ bem tlbfprung 
unter fiüften ber gieicb« 
fettigen iganb mit ge« 

fc^loffenen gerfen rcd)t§ 
ober lint^ ^ecum nac^ 
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bir (vtreffmben 8dtc M OoM gefügt 6(tttlteni bldtfn 
gnia« in ber Qurrricbtiind gum ®frSt^. 

8. Ke^r(prung in ben lHeitfi| auf 5{rup|)C; 
resp. @attc( obcc $al§ mit Unlauf (2te ^ocübun^ 

^le ©eine »erben unter fräftigem Drucf bcr 5lrmc m 
bei ber tjoriiicn Uebuni3 um ben ^^oif herum unb bi§ in bte 
loagered^te Üage über bcnfelben gefci^tiHnujcn/ tvo fie ficb fur^ 
dffhcii/ bamit bcc j{dr|)€t in ben SRciifij^ ^rabfaScn fans. 

9. ivclji-c mit Slulauf. 

^^er .rvör|>cr irivb analocj bcr Doriacn Uebung mit ge* 
fd^loffcncn unb ^cfircrften Öeinen^ obnc bafi ba§ ©efäg bic 
i^nlp)>c becu^rtn bavf; boQfldnbid übet ben ^od binmeg bi& 
in ben freien @tanb gnt Seite beffeiben ^efcbnungen. Scbnl* 
terfieQung bleibt genau bie urfprünölit^e/ mithin beim Stiebet- 
fprung gront nacb Dom. 



\pmn% mit 84^ii>un0 na(b bec ted^ten obet linlen Seite bed 
Qo({e8 flefubvt/ »abrenb bec Oberfbrpet M flleicbseitig auf 
ben ßdnben fo »enbet/ ba$ er fid) im Seitftü^ befinbet. 

11. ilßenbfprung in ben 9icttfiJ^ mit Anlauf 
(2te SBocubnnd lut Qenbe). 

^ie Uebung beginnt n)ie bie botige; bie Seine mttben 



37. 



10.6d}[u§' 
f|)tung in 
ben Seit' 
^fij^; and 
Stanb 
unb mit 
?Inlauf 
(Ifle 3iou 
Übung gnt 
SO^enbe). 




n^erbcn beim 
(*rapor' 
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gront bt§ über ben ^ocf gefc|;D}ungen/ m fie fid^ ^um IHettfi^ 
öffnen. 

12. ntnht mit UnUuf. 

Wtati fcbvmgt ben $t^tt htt borigen Hebung ent« 

fprecftenb über ben Öüd ^intücg in ben freien 6tanb gut 
6eite bef[elben. 8etni iRieberfpcung gront nac^ iinttn, 

IB. 6tütf4)tttn(s in ben 8tattb Dot bießfinbe 
a«f 8attel/ resp. $a(d mit SlnUuf (fie^e S.18.2.). 

Öifl. 38. 

fprung in ben 
ipocffliinb auf 
Äiu|3pe unb 
Sotmäctdab« 
fpttngen in ben 
freien 6tanb/ 
mit Hnlauf. 
Ülnalofl ber Uebung 
S. 17. 3. a. ©et 
Uebenbe ticktet ftc^ 
ober nic^t auf/ fon« 
bern neigt ben Ober* 
forper nac^ Dorn/ jlü^t bie ^änbe auf ben ^ali, unb [cl^neQt 
ftd) bur4 X)ru(f berfeiben unb Slbßo^ mit ben gu|rtt unter 
8pceiien bet Seine äbec ben Qoct ^tnmefl In ben fceien 
6tanb. 

15. Sand^fpcung mit Anlauf (ße^e 18. 3. b.). 
Wiit ben getoanbteren Seuten )tt fiben. 

$. 21. 

5>ie SSoltigirübungen am lebenben ?)ferbe bei ruhiger Hebungen 
Btcilung bcffelben entfprec^en im ÜU^emeiuen ben bor-«"» lebenben 
^c^nb befpco^emn/ jebocb (at man eine geeignete ^tnSmal^i 
)u tvclftn/ ba bet ISan M 9fetbe9 mancte Uebnngen fe|^ 
crfd^tDeit/ anbete gang berbletet 
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ti«e) bknt bm Udeakm al8 easptontoit cm «urt «it 

gmci bdran befefN^ten 6^/ fiMiniiciibnif l VJ »on ctnavbn 

entfernten l^eUvbu^eln (ö^licv). Der C^urt mu(; bcra 
^Dfcrbc fo umjicf((>naUt tocrbcn/ ta^ tit y^^lUx auf bem 
9iü(fca tctfcU^eii in ^i^cm ftbiUsb i)oa SQ^ubdlduU 
liegen. 

3iS. 39. 

$>ec Utbenbe 
fleatfi<^8timtnMt 

Dom bicbt an bte 
linfc @eitc bc§ 
«Pfetbfg/ ergreift 
mit beiben ^anben 
bie Saltec/ fc|t fub 
bann mit bem 
53fcrbe in glcidje 
©angart (Cin(§* 
galo)>)>)unbfpcindt/ 
na<bbcm et etioa 
bie bafbe 99a(n bunblaufen/ neben ben tBotberfügen bc8 
*Pferbcä nicbcr unb mit SBenbfprung in ben SRcitfil;. 

Söcim Slbfpringcn (d^roingt er junvid^jl ba^ redete 
^ein unter ben gelüfteten ^änben meg an bie linfe 8eite 
beS Vfetbed. 

SSiQ man ft(b auf ba8 $ferb fc^mingen/ toAbtenb baf* 

felbe über eine ©arrierc fegt/ fo fpringt man einige Schritte 
üor Unterer ob unb gelangt bann in ber Siegel in ben (Bitv 
mtm baS ^^Pferb jenfeitd tu Karriere mit ben iBocberfülen 
ben S3oben becübtt. 

3n fi(fnH(tet fBeife fc^ioingt man ficb fibet ben SRfitfen 
beS VfetbeS binmeg in ben ^albquerrij^ rechts auf baffclbe. 

Sprünge in ben JReitfi^ unb Ueberfcbroimoic in ben 
galbquecfi^ bilben ba^ Uebungäpen(um bei: SäoUige. 
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l. !Ba(andrl&aiiitt. 



Sig. 40. 

Tl 




X)et Qalandrbattm tfl ein 
drcfl 28 ^u^ lancier Saum A. 
toon Dbalcr g^rni unb ctivaS 
tau()ct Obcrfläd)c ; am tiefen 
(Snbe Don 9— lOgoU lotb« 
te4)tm nnb 6—8 gott 
OunbtttcbmelTer/ am anbeten 
Snbe ctnja balb fo ftarf. (ii* 
tüirb mit bcm bicfen (^nbe 
^iDifcben jmci üöQi^ fcßfle^cn« 
ben ^t&nbcm B. bntc(^ einen 
Ratten etfetnen Solgen befe« 
fli(^t unb finbct bcn jn^eiten 
Unter[lü|juni36;)un{t auf einem 
transportablen 53Dcf C. Oon 
nngefdf^c 3 gtt| ^o^e. 
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Öifl 41. 




Än^^ 



Sprutigreic^» 

Bätnhh 



©ruP' 

— 4>öft- 



©jKift' 



T^^rfflbf l'cllfht niu^ ffncm (^latt nfbt^bHtfii 10 12 gu§ langen ^o(j* 
jiücf ^ '. i^on ^al^cr, fn'icv >3ol^rt/ iveldjcö im Oucrtiiidi[c!?Tntt n'. 8^, -4 gell 
^od? unb 2?, 5oü bkf ift. 5)ic obcic glÄcbe ijl ab^eruntct/ bic untere ^id) 
mit alHiciunbctcn KaiUcii. 91n jebm (5nbf a. ift (in 2 — 2\ ^ü[\ lan.^cr 
unb fa'ji cbcnfo ^obci ciiuicidmittcn. tiefer Cutibaum imrb 

ätt)i(d?£n ^Uhi mit 3a|3fcnl6ct)crn ücrfebcneu jiarfcn 8tanbern B. B. on» 
acbrac^t/ ©elcfte 8—9 guj 1)dc^ über bem ^rbbobcu [üben. Die fem» 
nwnbircnbfii S<it>Mi^ec fmb oMoecMtbib fo eingerid^tct/ mte c§ fid^ in 
b. b'. j\(igt/ unb tDcrbcn in fold^er $5l)e au§ge|lemmt/ ba| bec ißwm 
{t(b auf Stnk'f BpaiUf 6üftv ^rufl'/ Schultet« unb 6(&eitei(5kc/ 
fon}ic in ^Keid^« unb €priirtpcic^^ö^e einlegen lä§t. 5)a8 $erau§fpringen 
bfd Saumed toirb butd) einen ßolsteil ütr^inbert/ todd^t in bic 
Oelfnung b\ gcfd^oben toirb unb genau in bicfclbe |>a$t 

3, 8d^nurf^runggeßcfl* 

Öifl. 42. 



eanb gefüUte 8&d(^cn D. befe|h(|t finb/ toclc^e bie 6(^nuc ^caff Rieten- 




r 



•^irci etma 6gu§l)D^e 
etänber A., 21, goß 
breit utib 2 goll bidf 
iiH^' fiTictu itreu/^fuj B. 

fciiriibnibf ober in bie 

2 i^u 2 Qoil Cödjet 
^, "gon 5>utd)mejer/ 
(igott lange^iWgnp 
^UTcblietfnt ttnb ^ra« 
gen einet 8 — in Tvui 
langen/ god bidfen 
^d)nuc C. , an bmn 
(Jnben ein 'ipaar mit 
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. 4. etnemiiila^eit. 

810.43. 






w 












Gin fefl/ jeboct 
tiic^t fc^iDerfällig 
gebauter ?3rfttcr* 
fallen o^ne isBoben/ 
4^—5 %\\% lang/ 
22 gott breit, im 
4" — 4" (Sanken incl. ^o(- 

pirung 3 f\u|j 6 goU boc^/ aug bier 8ajcn i^ufammengefc^t/ 
a^elcbc fic^ leicht ausgeben Iaf[en/ aber nid^t üerfd^ieben 
türfen/ wenn fie auffinanbct ^efe|t jinb; fic toccben bo^ec 
dnocfugt unb in ben (Sdcn jcbel eingelncn ®a$eg flarb 
fiattcnptfe bcfcfliat/ n>e((be circa 3 goQ übcrftef^en unb In 
bie ^(fcn be§ naift oberen ®a|^e8 binein paffen. SRur ber 
oberßc crba(t eine ^retterbecfe, bie mit einer ^ol- 
fterung nebji Ueber^iir^ öon Ceber ober T)ri(Ii(l) üerfeben ift. 
Um bem .(Mafien mc^v $ialt geben, fmb am unterflen 
6at an etelle beö ©obenS jmei 1 goU fJavfe/ 2 T^uJ 
6 §0(1 lange unb 4 goll breite SBretter in ber 5^äbe ber 
toten fo angebracht/ bafi fic an ben langen leiten um 
4 §oIl nac^ au§en überjlcbfn. 5ln ben fur^cu 3Bänben 
bcT y^dj^c bepnben ficfe I^anbbreitc ^lusfc^nittc jum (5infaf[en 
mit ben $5nbcnf I9€im bct l^aftcn fortgetragen; ober bie 
oberen 8ä|e abgehoben toerben feOen. 

5. S3o(ttdttbol 

öig. 44. 

($'6" ^ 3P f'" ^»"^ 

235aigen ibicttern 
gufammengefugtcr 
haften; ber bontoitc 
fc^räg nac^ aufen 
jlebcnben, gum 
Öobcrfleöen einge* 
richteten Seinen 
(6ci)ic6efü§en) 
getraoscn mirb. 
i)cm i\aften ifl ein 
fe)le8 , mit Driaid) 
ober i?eber überjo» 
- gene§ polfier Don 
3eegra§ ober 2Bcrg aufgepajt, ttjelc^cS mit D^ägeln unten 
i cfeßigt toirb. DaS ^olßer ^at an ben beiben (Snben be@ 
fta^cnS eine ^!(f^ Don 24 goU; an feiner fcitlictcn unb 
oberen gl&(b( t>on 2 goOf. !D)an untetfi^etbet an ber oberen 
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ßläcbc bf0 Ka)lcn6 a. bcn ^aiQ am l^orbcrt^cil/ b. bcn 
£attcl/ b. b. bcn fRittcltbcil jivifd)fn bcn ^aufcbcn, utib 
c. bie Kruppe nra Ä>intfrtbfil. T^ie 53flufd)en/ i\n)ci über« 
polierte, i\riffrcdjtc ^2lUil|ie üon iöolj unb mit Cebct über« 
ho^mt (le(;cn über ta 8Attelfiäd)e ttma 4 SoQ bod} i)eit}oi. 
9Kit itrciB iintccm ^1 ftnb ungcfä(^t 3 goa tief in 
giDct ^infcbnitte hti SRücfcnf eini^rfenft tiiib auf ctbm tard» 
einen (larfen cifcrncn Stift/ »f lebet burd) ben Mi|)CC bt§ ' 
^otfeS ^inbuTcbc^cbt unb unten mit einem 84taulycngciBhibc j 
ücrfeljen lift/ bcfcftiflt. Die Cinfcbnitte werben / tceiin man 
bic t)aufd)cn bcnni^nimmt, burd) fefle/ fladjc ©üljle fo 
iiu^i^efüllt/ bag öal^/ Dattel unb ^cuppe eine 4u(ainnui' 
(an^enbe S^acbc bübcn. 

ben UebungSpIai eincS StcginifiitS Ihib an 
OnfifKn unb Oecdtttn mhib(|lcn8 ctforbttlt^: 



1 QalandTbatmi 7 SRt^r.f 

2 OuerbÄume a 6 JHtjjlr 12 » 

5 i3dbnui(piuiu]ycjtelle a 9itl)lr 7^ » 

2 eprunöfiiftcn ä 6 «Ktblr 12 

2 S)oUidicbö(fe ä 15 «Ht^lr 30 

eumma 68^ 



Qüc 1 resp. 2 b(tAd)tcte (^§fabron9: 
1 ^alancitbaum/ 
1 Ouerbaum/ 

1—2 8d?nurfprunflgc(lcUe/ 
1 Sprungfaften/ 
1 SSoltigtcbotf. 

Cetlin/ ben 1. Slpril 1869. 

Ufr jarUjgd^ unb Mavint^Minifle^. 
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in i 

ircritnacn qel). mit 

bfl br 

»UUtttrf), »Ott, »: 

' bf« ^nnfm, bcr 

^ , ... Ti unb bi 

Pcm 11. ÜJJni la«!! imb utr » 5"^ ^ unfl Di» 

-^,p>v,.fV;„,. ^Hivi)aii LH ci.iumifAm ?!^-f>'vin^nrn bei ^rTt 

n rt.-bniaT 18«2. gifiiT imtrr «nc\ ^ 

• K. Q]!eräubrrun> 

iD{ilttairsC^rfa$:3ttftruftioit föv Den ^ioit)i>euna)cu -^uuc^ 

isns. s .^d). ■ 

•iVrafcnifiit Uber btr «!Vn>fTc,inno brr ^^rfnitm , !'>tf(fTvii\eu , 

1 bei C I" 5. 

, .. aliben ui 

t cn \yom &. Otobcr 

ift. l.N.y. ö. gel^. 

"Wcalcmettt über bie 9latuua oftppeguu. ii^'pen im T^ri ' • • 

1858. flr. 8. ßc^. 
9?acf)trafl Ijicrju, Hpril Ib 
wealcmetf^ ' r bie ©eruie-ä ppen i» r$tie£>en. *:23om 1 

"Wcfllcmciit für ^ orung dpu itiM ^n , <9hlitair • <Stf «ctcn laib fn 

auf ben ©tnotd- i^n unb ben unter 



^iijMiiiiciir i.l.er bie buiifl unb ^aucivfifhinq ber «rmee im 

OTcaiilrttit), .ine»* üi> - 10 fgr. ti 

7 ' tinee, ui> ' uwiitierun 

" brn 17 



i'aKu vCn fÄmmtlid^e Ortfd)a1ten im 

8. flc "^'^'^ <^^»^^t/ ii^nuil. ®eneirol.taubitcur ber irmee 
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